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2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.
2.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей (полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.
3. Режим занятий
3.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе в 1– 9-х классах.
3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–9-х классах составляет 45 минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет:
 - 35 минут в сентябре – декабре;
 - 40 минут в январе – мае.
3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков  - в 9.00 часов.
3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после первого, второго и четвертого урока – 20 мин.
3.5. Расписание звонков для 1-го класса:
	Урок
	Сентябрь – декабрь
	Январь – март

	1
	9:00–9:35
	9:00–9:40

	2
	9:45–10:20
	9:50–10:30

	3
	10:40–11:15
	10:50–11:30

	4
	11:25–12:00
	11:40–12:20


Расписание звонков для 2-9 классов:
	Урок
	Первая смена

	1
	9:00–9:45

	2
	9.50–10:35

	3
	10:55–11:40

	4
	11:50–12:35

	5
	12.45–13:30

	6
	13.50–14:35

	7
	14.45–15:30


3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
Количество уроков не превышает:
- в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет физической культуры;
 - 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической культуры;
 - 5 – 6-х классах – шести;
 -7 – 9-х классах – семи.
3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным программам осуществляется для детей 7–10 лет не позднее 20.00,  для детей 10–18 лет не позднее 21.00.
4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две и более группы.
4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или в четверг.
4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.
5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.
5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.
5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
6. Режим внеурочной деятельности
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим планированием, календарными планами воспитательной работы.
6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
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Pesknv sansiruii yuanuxest MAOY «Ypraseiverast OOL»
1. O0mue noJoReHis

1.1. Hacrosiunii pescum sanstiii yuaumxes MAOY «Ypraspivckas OOIL» (nastee — mikosa)
pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C:

- GejepanbHBIM 3aKoHoM 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpazosanint B Poccuiickoii
Genepaunu»,

- CI12.4.3648-20 «CanuTapHO-3MHACMHOIONHICCKHE TpeOOBaHKS K OPraHn3ailisiM BOCITHTAHHS
11 0OYUeH IS, OT/BIXA 1 O310POBIEHIs JCTEH 1t MOIOACHKIY, YTBEPIICHHPIC [T0CTAHOBACHHEM

[ aBHOrO FOCY AaPCTBEHHOIO caHuTapHoro spada PO ot 28.09.2020 Ne 28,

- CanlluH 1.2.3685-21 «urieHnyeckne HOPMaTHBbI U TPeGOBAHUS K 00eCTIeUeHUIO
Ge30mackocTH 1 (1iin) Ge3BPEHOCTH Al uesioBeka (akTOpOB CPebl OOHTAH IS, YTBEPIKACHHBIC
Hoctatosiennenm [IaBHOro rocyIapeTBeHHOro caniTaproro spaua P® ot 28.01.2021 Ne2,

- TIopsLAKOM OPraHH3aLiil i OCYLICCTBIICHHS 00pa3oBATE/LHOI ACATEILHOCTI [0 OCHOBIbIM
OGHISOODA 30BaTC/IbHBIM nporpa\ﬂ\m\x * OD])Z! 30BATC/ILHBIM HPOF]'!.\M\IA\I HAYUIBHOTO OL)LU.L.I 0,
OCHOBHOTO OBLIEr0 1 CpeHero o0LIero 00pasoBatts, YTBECPAICHHBIM IPHKA3OM
Mitnnpocselueris Pocenn ot 22.03.2021 Ne 115.

1.2. OcHOBHbIE 0GPA30BATELHLIC [IPOIPANAbI 1A LHOIO OOILCTO, OCHOBHOIO olluero,
Cpejtero 0BLIero 05pa3oBaHNs PEATI3YIOTCs B COOTBCTCTRIN ¢ YTRCPUACHHLIM PACTHCAHIEM
3aHATHIL

1.3. Pesin 3ausTHI ONpeIeisieT NOPSIA0K OPraiiisaiim 00pa30BaTEILIOTO NpoLeccd B TeUeHHE
VCTAHOBICHHOM NPOAOIIKUTENBHOCTH YICOHOI0 FO1d B COOTBETCTBINN € CaHHTAPHBIMH
TIPABHIANI 1T THIHEHHUECKIMI HOPMATHBAMH.

2. Yuebuplii roa

2.1. YueOnbiii roj B LIKOJE HaunHaeTest 1 cenTsiOps i 3aKaH4iBACTCs B COOTBCTCTBIM C Y 4cOHBIM
1171QHOM OCHOBHOI1 0011e00pa30BaTeIbHO POrPaMMBI COOTBETCTBYIOUICTO yPOBHS
obpazopanist. Eci 1 cenTaOpst npuxoTes Ha BBIXOJIHOI J1eHb, YueOHbIi ro/i HauHHaeTCs B
nepBIii caey oL 32 HUM pabouuii aeub.

2.2, VueGupii 10 118t 06y AIOLIINCS OMHO-3a0:111011, 3001101 (OpM 0Oy UeHits HatHac e i
OKTAGPS 1 3AKAHUHBACTCS B COOTBETCTRIN € YUSTHBIM IIIAHOM 0CcHOBHOIT 0011Ie00pa3oBaATEIBLHOIM
Tpor] PAMMbBI COOTBETCTBYIOLICI 0 \pmslm oc 7[1&“‘\ aHus. Ecnn 1 Ul\l/IU]))l MPHUNOL IHTCA HA
Bbl\OJHUH JACHD, Y ‘lLOllblH o4 HAUHHACTCH B HCPBD! Llil cel Ly l\)LuHH 34 HHM pduO‘HUl JCHb.

23 ”70'10 TKHUTEIBHOCTD YUe >0HOr0 rojaa s n\?\ YAIOUUIXCA \POBHLH HAYAILHOTO, OCHOBHOTO
o6Lero 0Gpa3oBalHs COCTABISET He Meiice 34 Helenb Ge3 yueTa rocyad \PCTBEHHOIT HTOTOBOI
aTrectauni B 9-X, B 1-M kyacce — 33 Helel.

2.4, YueGHBIil ro/1 COCTABSIOT yuedtble NepHObI: YCTBEPTH HIIH MOJAYTOLH. Kosmuectso
yetpepTeii B yueGHOM roy — 4, nosyroumii — 2.





