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MeHI0 /151 OPraHu3ANHN MHTAHUS YIAIHXCs MAOY «YprasbiMcKasi 0CHOBHasi 00meobpaszoBaTeibHast mKoaa» Ha 2024-2025 y4. FO/

JleHb: NOHEICNIbHUK
Helesi: neppas
Ce30H: BECEHHE - JIETHUH

Bo3pacTHast Kareropusi: 12 net u crapiue

__3asTpax e R I
Ne | Haumenosanye Oirona Maccs [Tumessie BeinecTsa () | DHepreTuveckas BuramMuHbl MI MunepanbHhbie BCLLECTBA MI
peuenTa [Mopuuu | Genkn | sxupbl | yrnesoasl | LleHHOCTb KKaJl Bl (& A E Ca i P Mg Fe
175 Kaua psazkas MOJIOUHas U3 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 0,04 | 0,37 60,04 72,6 17,29 0.45
MiueHa ¢ MacjioM M caxapom . s ]
3 Byrepbpon ¢ cbipom 50 13,78 12,64 | 60,11 394,35 0,17 0,15 | 545 215,99 | 217,0 42,91 1,74
379 Kodeiinbiii HANMUTOK C 200 2.4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0,06 100,32 | 75,0 11,66 | 0,12
MOJIOKOM
Ooben i
Ne HaumenoBanue Omojia Macca IMuwesslie BemecTsa (T) DHepreTuyeckas 1 BuramuHbl Mr MuHepansHble BELIECTBA MI'
peuenra IMopuuu | Genkm | sxkupbl | yrseoawl | LleHHOCTD Kkasl Bl { A E |€Ca i P Mg Fe
102 Cyn kapTodenbHbli ¢ 250 5,02 0.4 13,57 74,8 0,1 3,02 1,15 | 0,87 116,18 | 129,37 29,4 3,37
rOpOXOM M MSICOM 25 7.4 6.4 87,2 b 3,6 94.0 8.8 1,1
638 Komnot u3 ¢/¢ ) 200 10,4 1,0 131,8 544.0 0,03 22,0 7,0 | 8,6 110,0 42,0 64,0 5,4
Xne6 nuieHUYHbIH 50 3,85 1.2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,3 42,0 16,5 0.9
Hrtoro 45,3 29,22 | 269,53 1461,23 0,47 26,62 | 8,34 |16.33 | 617,63 | 771,97 190,56 | 13.08
’




MeH1o0 ai1s1t opranuzanuu nutanus ydyamuxca MAOY «YprasbiMckasi 0OCHOBHasi 001eo0pa3oBaTe/ibHasi IKoJIa» Ha 2024-2025 y4. roa

OE€Hb: BTOpHI/IK
HeaeJIsd: HepBaSI
CEe30H: BECCHHE - JIETHUI

BO3pacTHasi Kareropusi: 12 ner u crapiie

No HaumenoBanue 6mona Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepreruyeckas Buramunsl Mr MuHepasbHbIE BEIIECTBA MT
perenTa
Ilopuuu | OGenku | kupbl | yriueBojpl | LIEHHOCTB KKall B1 C A E Ca P Mg Fe
175 Karmua Bsi3kas monoynas u3z | 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 0,04 |0,37 60,04 | 72,6 17,29 | 0,45
puca
2 ByrepOpox ¢ nmoBuaizom 60 15,03 | 13,78 | 65,57 430,2 0,18 0,16 | 5,94 235,62 | 236,73 46,81 |19
382 Kakao ¢ monoxkom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,6 192 (0,02 |03 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
X1e0 nmeHnYHbIn 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
Ooen
Ne HanmeHnoBanue Oirrona Macca ITumersie BemecTsa (T) DHeprerudeckas Burtamuasr Mr MuHepabHBIE BEIIECTBA MT
petienTa IMopuwuu | Genku | *xupbl | yrieBoasl | LleHHOCTH KKa B1 C A E |Ca P Mg Fe
285 MakapoHbI OTBapHBIE C 200 19,83 | 20,51 | 21,38 344,15 0,11 0,94 0,05 | 334 |2469 |211,19 |2509 |285
MsICOM (KypBI)
100 Cauat u3 cB. OTypIOB 100 1,07 4,7 10,6 86,41 0,02 9,16 0,01 | 213 |3386 | 30,78 16,7 1,55
648 Kucenp 13 KOHIIEHTPATOB 200 0,8 52,2 212,6 2,7 0,4 0,1
X11e0 MIIeHNYHBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 | 11,5 42,0 16,5 0,9
HUroro 52,6 52,07 | 258,38 1675,52 1,14 15,24 | 0,28 | 14,04 | 557,03 | 814,32 | 164,95 | 9,57




MeH1o st opranuzanuu nutanus yyamuxca MAOY «Ypra3pIMcKasi 0CHOBHas1 0011eo0pa3oBaTebHas MIK0J1a» HA 2024-2025 yu. roa
JieHb: cpena
HeAeasA: riepBas
CEe30H: BECEHHE - JICTHUHI
BO3pacTHas KaTteropusi: 12 ner u crapiie

No 33:1:1?1:4:}103%% omona Macca [umessie BemiecTBa (T) OHepreruyecka Buramunsl mr MuHepaibHbIE BEI[ECTBA MT
perenTa s
Ilopumu | Genku | )KUPBI | YIIEBOJBI B1 C A E Ca P Mg Fe
IlenHocts KKan
216 Kama sstyneBas MosoyHas 200 8,4 17,0 100,0 375,0 0,1 1,3 0,1 129,0 141,0 22,7 3,1
269 Yaii cnaakuii 200 2,79 2,55 13,27 87,25 60,3 45,0 7,0 0,1
Badmm 40 3,3 9,5 50,0 179,0 0,1 10,0 37,0 13,2 0,8
X1eb nmeHnYHbIin 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
Ooen
Ne HawnmenoBanue Oxiroma Macca [Iumessie BemecTBa (T) DHeprerndecka Burtamunsl Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA MT
perenTa Iopumn | Genku | )KUPBI | YTIIEBOJBI i Bl C A E Ca P Mg Fe
IlenHOCTH KKaI
104 Cymn - nanma ¢ Kypuuei 250 2,1 2,15 16,58 90,0 0,1 20,02 | 0,8 0,9 66,15 | 64,1 26,5 1,4
105 100 10,1 9,04 1,35 126,86 0,05 0,98 0,23 | 1,58 58,49 | 156,36 | 10,89 | 2,13
359 Kucens 200 32,08 120,4 22,5
Xneb MeHnYHbINR 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Uroro 34,39 | 42,64 | 266,68 1244,51 0.51 44.8 1,13 | 4,44 346,94 | 527,46 | 113,29 | 9,33




MeH1o st opranuzanuu nutanus yyamuxca MAOY «Ypra3pIMcKasi 0CHOBHas1 0011eo0pa3oBaTebHas MIKO0J1a» HAa 2024-2025 yu. roa

JleHb: YeTBEpr
HeJeJIs1: TiepBast

Ce30H: BECEHHE - JIETHUM

BO3pacTHasi Kateropusi: 12 ner u crapiie

3aBTpak
No HawnmenoBanue Oirona Macca [umessie BemiecTBa (T) OHepreruyeckas Buramunsl Mmr MuHepasbHbIE BEIECTBA MT
peuenrta Iopumu | Genku | xupsl | yrineBoasl | LleHHOCTB KKauI B1 C A E | Ca P Mg Fe
100 Kama oBcsinas 100 1,4 0,1 6,0 39,7 0,1 21,0 21,1 42,8 18,4 | 0,7
MOJIOYHAasA
382 Kakao ¢ monokom 200 572 |576 38,42 218,98 0,6 1,92 |0,02 |03 179,42 | 179,02 | 26,0 | 0,92
6
X1eb nmeHnYHbIn 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 |115 420 16,5 | 0,9
Oben
Ne HaunmeHnoBanue Oirona Macca | IlumeBsle BemecTBa (T) DHeprerudeckas Burtamuasr Mr MuHepabHBIE BEIIECTBA MT
Iopuu | 6enku | xupsl | yraeBox | LleHHOCTH KKan Bl C A E | Ca P Mg Fe
DerenTa u BI
53 Cauat U3 cB. OTypLOB 100 8,29 6,8 24,73 187,24 0,27 18,95 | 0,27 | 581 | 74,81 | 121,45 | 42,79 | 3,48
265 [Tr1oB (KypHI) 200 23,45 | 7,2 18,53 229,79 0,21 0,89 |0,73 | 1,44 |30,15 |317,68 |5517 | 3,11
269 Yaii cmagkmit 200 2,79 2,55 | 13,27 87,25 60,3 45,0 7,0 0,1
X11e0 MIIeHnYHBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 | 11,5 42,0 16,5 0,9
Hroro 49,35 | 24,81 | 154,35 1028,96 1,34 42,76 | 1,02 | 9,51 | 388,7 | 789,95 |3139 |19/4
8




MeH1o aj1s1t opranuzanuu nutanus ydyamuxca MAOY «YprasbiMckasi 0CHOBHasi 001eo0pa3oBaTesibHasi IKoJIa» Ha 2024-2025 y4. roa

JleHb: TIATHHIIA
HeJeJIs1: TiepBas

Ce30H: BECEHHE - JIETHUM

BO3pacTHas Kareropusi: 12 ner u crapiie

3aBTpak
Ne Hanmenosanue Oirona Macca ITumessie BemecTna (T) DHepreTuyeckas BurtamMuHbl M MuHepasbHbIe BEIECTBa MI
penenTa Topmun O€JNKH | JKUPBI | YrIIEBOABI IlenHoCTh KKaI Bl C A E Ca P Mg Fe
175 Kara Bs3kast MosoyHast 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 0,04 0,37 60,04 72,6 17,29 0,45
U3 IIIeHa C MacIOM U
caxapom
359 Kucens 200 32,08 120,4 22,5
neyeHbe 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0
Xne6 MeHUYHbIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Ooen
Ne HaumenoBanue Girozia Macca [umieBsie BeniecTsa (T) DHepreTuyeckast Buramune! mr MuHepasbHble BeIlecTBa MI
peuenra Hopuuu OCJIKM | XKMpPBI | YIJICBOIbBI ennoctp Kkxain Bl | C A E Ca P Mg Fe
82 Bopu ¢ kamycroit u 250 0,75 0,05 53 23,58 1,9 1,03 0,1 85,9 21,75 10,63 0,85
kaprodeneM ¢ MsICoM
25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
349 Komrmor u3 cmecu cyxodppykros | 200 0,48 25,68 98,36 22,82 | 0,16 19,48 | 31,94 15,32 0,54
X110 MIeHNYHBIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9




Htoro

253,7

14.12

205,87

819,72

0,32

47,74

1,23

3,53

209,5

383,29

85,04

474




MeH1o0 aj1s1t opranuzanuu nutanus ydyamuxca MAOY «YprasbiMckasi 0CHOBHasi 001eo0pa3oBaTesibHasi IKoJIa» Ha 2024-2025 y4. roa

JleHb: TTOHEIETbHUK

HeJleJIsl: BTOpast

Ce30H: BECEHHE - JIETHUM

BO3pacTHas Kareropusi: 12 ner u crapiie

3aBTpak
No Haunmenosanue 6irona Macca [Tummeskie BemecTBa (T) DHepreTuieckas Buramuusl Mr MuHepaIbHBIE BEMECTBA MT'
perenTa
Hopuun | Genku KHUPBl | yriaeBomsl | LIeHHOCTB KKam Bl C A E Ca P Mg Fe
175 Kama Bsa3kast monounas u3 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 0,04 0,37 60,04 72,6 17,29 | 0,45
puca
2 ByrepOpon ¢ moBuanom 60 15,03 13,78 65,57 430,2 0,18 0,16 5,94 235,62 | 236,73 | 46,81 | 1,9
382 Kaxkao ¢ Mmonoxom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,6 1,92 0,02 0,3 179,42 | 179,02 | 26,06 | 0,92
Xi1€6 mIeHUYHBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Ooen
Ne Haumenosanue Oiroza Macca [Tumesble BemecTa (T) DHepreTudeckas BuramMuubsr M MuHepaabHBIE BEIECTBA MT'
peuenra IMopunu | Genkm | >kupbl | yraeBoasl | LleHHOCTB KKai Bl C A E |Ca P Mg Fe
102 Cym xapTodebHbIi ¢ 250 5.02 0.4 13.57 74.8 0.1 3.02 1.15 0.87 116.18 | 129.37 | 29.4 3.37
(acomnbio ¢ MsicoM
25 7.4 6.4 87.2 94.0 8.8 1.1
269 Yaii cnaaxui 200 2,79 2,55 13,27 87,25 60,3 45,0 7,0 0,1
Xi1eb MIreHMY HbIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Hroro 46.11 36.21 201.04 1281,61 1.11 5.46 1,37 9,44 674,56 | 840,9 168,3 | 9,54
6




MeH1o0 st opranuzanuu nuTanus yyamuxca MAOY «Ypra3pIMcKasi 0CHOBHas1 0011eo0pa3oBaTebHas MIK01a» HA 2024-2025 yu. roa

AeHb: BTOPHUK
HejleJIsl: BTOpas

CE€30H: BECEHHE - JICTHUHI

BO3pacTHasi Kareropusi: 12 ner u crapiie

3J\?9B = Haumenoanue 0mona Macca | IlumeBsie Bemiectsa (T) OHepreruyeckas Buramunsl Mr MuHepasbHbIE BEIIECTBA MT
belienTa Ilopuu | 6enkm | xupsl | yraeBox | LleHHOCTB KKam B1 C A E | Ca P Mg Fe
u bl
216 Kama sstyneBas mosmoynas | 200 8,4 17,0 100,0 375,0 0,1 1,3 0,1 129,0 | 141,0 22,7 3,1
359 Kucens 200 32,08 120,4 22,5
X1e0 nmmeHnYHbIn 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 | 11,5 420 16,5 0,9
HeYeHbe 50 2,35 0,35 |249 107,0 0,09 11 17,5 79,0
Ooen
Ne HanmeHnoBanue Oirona Macca | [IumeBbie BemecTBa (T) DHeprerudeckas Burtamuasr Mr MuHepabHBIE BEIIECTBA MT
Ilopuu | Genku | xwupsl | yriuesox | LleHHOCTB KKan Bl C A E | Ca P Mg Fe
DerenTa u BI
100 Cauat u3 cB. OTypIOB 100 1,07 4,7 10,6 86,41 0,4 4,05 |0,01 791 |73,66 |170,04 |56,78 | 5,48
130 [Trope ropoxoBoe 150 16.87 | 3.75 | 375 240.13 0.59 10.24 | 0.03 | 0.53 | 247.8 | 85.02 78.29 | 4.98
269 Kotnera 80 12.59 | 20.13 | 10.67 276.8 0.13 0 35.2 | 0.53 | 138.7 |9.88 25.55 | 2.08
7
269 Yaii cmagkmit 200 2,79 2,55 | 13,27 87,25 60,3 45,0 7,0 0,1
X11e0 MIIeHnYHbIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 | 11,5 42,0 16,5 |09
Hroro 62,26 | 54,58 | 169,83 1707,31 1,47 38,09 | 353 |12.0 |690.0 |613,94 |2233 |17,54
4 3 3 2




MeH1o ajist opranuzanuu nutanus yyamuxca MAOY «Ypra3piMckasi 0OCHOBHAs 001eo0pa3zoBaTebHas mKoJa» Ha 2024-2025 yu. roa

JleHb: cpenia

HeJleJIsl: BTopast

Ce30H: BECEHHE- JIETHUM

BO3pacTHas Kareropusi: 12 ner u crapiie

3aBTpak
Ne : HaumeHnoBanue Omona Macca [Numessle BemecTsa (T) OHepreTuyeckas Buramunsl mr MuHepalbHbIe BEIeCTBa MI
peuenTa Hopuun | Genku KHUpBl | yriaeBoasl | LleHHOCTB KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
100 Kama oscstHast MoouHast 100 1,4 0,1 6,0 39,7 0,1 21,0 21,1 42,8 18,4 0,7
379 Kodelinplii HanuTOK ¢ 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0,06 100,32 | 75,0 11,66 0,1
MOJIOKOM
Bagmu 40 3,3 9,5 50,0 179,0 0,1 10,0 37,0 13,2 0,8
X1e6 MeHuYHbIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Ooben
Ne Haumenosanue Oiroza Macca [Tumesble BemecTa (T) DHepreTudeckas BuramMuubsr Mr MusnepaabHBIE BEIECTBA MT'
peuenra IMopunu | Genkm | >kupbl | yraeBoasl | LIEHHOCTB KKai Bl C A E Ca P Mg Fe
102 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 5,02 0,4 13,57 74,8 0,1 3,02 1,15 | 0,87 116,18 | 129,37 29,4 | 3,37
TOPOXOM H MSICOM
25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 11
638 Kommnor u3 ¢/ 200 10,4 1,0 131,8 544,0 0,03 22,0 7,0 8,6 110,0 142,0 640 |54
Xn1eb nmeHuyHbIi 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Uroro 37,62 22,46 275,31 1301,4 0.51 47,1 8,15 | 11,49 384,2 604,17 178,4 | 13,2
6




MeH1o aj1s1t opranuzanuu nutanus ydyamuxca MAOY «YprasbiMckasi 0CHOBHasi 001eo0pa3oBaTesibHasi IKoJIa» Ha 2024-2025 y4. roa
A€Hb: YCTBCPIr
HeAeas1: BTOpasd
CE€30H: BECEHHE - JICTHUHI
BO3pacTHas Kareropusi: 12 ner u crapiie

3aBTpak
Ne : HaumeHnoBanue Omtona Macca [Muessle BemecTsa (I) OHepreTuyeckas Burtamunsl mr MuHepalbHbIe BEIeCTBa MI
penenTa Iopumn | Genku | xupsl | yrieBoasl | LleHHOCTB KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
175 Kaa Bsa3kast monounas u3 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 | 0,04 | 0,37 60,04 72,6 17,29 0,45
IIIEeHa ¢ MacJIOM U caxapoM
269 Yaii cmagkuii 200 2,79 2,55 13,27 87,25 60,3 45,0 7,0 0,1
3 Byrepbpox ¢ ceipom 50 13,78 | 12,64 | 60,11 394,35 0,17 0,15 | 545 215,99 | 217,0 4291 | 1,74
X1ne6 MmeHuYHbIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Oben
Ne Haumenosanue Oiroza Macca [Tumesie BemecTBa (T) DHepreTudeckas BuraMuHb! M MunepaabHBIE BEIECTBA MT'
peuenra IMopunu | Genku | kupbl | yrneBomsl | LIEHHOCTH KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
104 Cyn - namma ¢ Kypuuei 250 2,1 2,15 16,58 90,0 0,1 20,02 | 0,8 0,9 66,15 64,1 26,5 1,4
105 100 10,1 9,04 1,35 126,86 0,05 0,98 0,23 | 1,58 58,49 156,36 10,89 | 2,13
359 Kucens 200 32,08 120,4 22,5
X1eb nmeHuyHbIi 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Uroro 38,92 | 337 193,6 1202,66 0,55 44,02 | 1,22 | 10,26 483,97 | 639,06 137,59 | 7,62




MeH1o aist opranu3anuu nutanus ydyamuxcas MAOY «YprasbiMckasi OCHOBHas1 0011eo0pa3oBaTesbHas MIKoa1a» HA 2024-2025 y4. ro

AeHb: MATHULA

HejleJIsl: BTOpas

CE€30H: BECEHHE - JICTHUHI

BO3pacTHasi Kareropusi: 12 ner u crapiie

BTPaK
?\Z - HaumeHnoBanue Omozna Macca [Muessle BemecTsa (I) OHepreTuyeckas ButamMunst mr MuHepalbHbIe BEIeCTBa MI
peremnTa
Hopuun | Genku | skupsl | yriaeBomsl | LleHHOCTB KKam B1 C A E Ca P Mg Fe
175 Kama Bsa3kast Mmonounas u3 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 0,04 | 0,37 60,04 72,6 17,29 | 0,45
puca
3 Byrepbpon ¢ macnom 50 13,78 12,64 | 60,11 394,35 0.17 0.15 | 5,45 215,99 | 217 4291 | 1.74
382 Kaxkao ¢ Mmoioxom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,6 1,92 (002 |03 179,42 | 179,02 | 26,06 | 0,92
X1ne6 NmeHuYHbIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 |09
Oben
Ne Haumenosanue 0Oiroza Macca [Tumesie BemecTBa (T) DHepreTudeckas BuramMuubsr M MusnepaabHBIE BEIECTBA MT'
peuenra IMopunu | Genku | >xupbl | yriaeBompl | LIEHHOCTB KKai Bl C A E | Ca P Mg Fe
265 [TnnoB (xyps1) 200 23,45 7,2 18,53 229,79 0,21 0,89 0,73 | 144 | 30,15 317,68 | 55,17 | 3,11
269 Yaii cnankuii 200 2,79 2,55 13,27 87,25 60,3 45,0 7,0 0,1
100 Caat u3 CB. OT'ypIIOB 100 1,07 4,7 10,6 86,41 0,02 9,16 0,01 | 213 33,86 30,78 | 16,7 | 1,55
Xn1eb nmeHuyHbIi 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Uroro 56,96 40,17 | 211.14 1399,96 1,23 12,49 | 0,95 | 11,65 | 602,76 | 946,08 | 346,6 | 9,67
3










